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	女性プラザ祭２０２６講演会
	11.5
	(木)
	14:00-15:30
	無料

	可能性を信じて。自分らしく生きる
	いつまでも元気で
	輝いていたいあなたへ
	女性プラザ祭２０２６


	申込
	不要
	セルフケアに活かせる！
	女性プラザ祭2026
	女も男も
	ワイワイセッション

	健康診断結果の読み方
	11月5日（木）10:00～12:00
	会場：かでる２・７
	６階交流フロア
	講師：佐藤みはるさん
	（助産院ハイジア院長）
	午　前
	午　後
	夜　間
	11/4（水）
	11/5（木）
	11/6（金）
	11/7（土）


	11.4
	オープニングコンサート

	11.4
	DVD上映会
	「風のマジム」


	11.5
	プラザマルシェ

	11.6
	女性セミナー

	11.6
	ジェンダーカフェ2026
	「一緒に話そう！触れてみよう！
	フェムテック・フェムケア商品」
	男性向け製品の
	展示もあります



