
1 1/10
（火）

あなたと森林を近づける
～漫画で広げる森林業応援団～

日本は国土の７割が森林です。森林は私たちの暮らし
をさまざまな形で支えています。美しい漫画やイラス
トを通して森を身近に感じ、森林との距離が少し近づ
く時間をお届けします。

1 1/17
（火）

北海道おもしろ歴史散歩
古地図や古写真を見ながら、地名の秘密、道路や鉄
道、伝統行事、あまり知られていないエピソード、か
つて存在したものなど、北海道の歴史を楽しく、わか
りやすくご紹介します。

1 1/24
（火）

今こそ行きたいカナダの魅力
～直行便就航の好機を捉えて～

今年12月18日から、エア・カナダの新千歳-バンクー
バー直行便が新たに就航します。デスティネーション
としてのカナダの奥深い魅力と、広大なカナダの旅を
楽しむアイデアをご紹介します。

1 2/1
（火）

続・人生100年時代の「食と未病対策」
～食と薬の境界線から学ぶ「健康を決める力」～

健康食品と医薬品の違いや食品の機能性についてわか
りやすく解説し、食・健康情報を正しく理解し、活用
できる力であるヘルスリテラシーの重要性について考
えます。

1 2/8
（火）

現在（いま）を知る
政治、経済、社会、生活、文化、国際報道など、世の
中の動きや出来事を読み解き、考えます。

9/29
（火）

宗教から現代を読む
～キリスト教・イスラーム・仏教・新宗教～

現代政治や社会の動きに宗教の動きが見え隠れしてい
ます。現代政治から2050年の宗教未来地図まで、これ
からの社会や宗教がどうなっていくのかをわかりやす
く解説します。

1 0/6
（火）

印象主義の女性たち
～パリの近代化と都会の風景～

近代化が進む19世紀後半のパリで産声を上げた印象主
義。その作品に登場する都会的な女性たちの姿、さら
に画家としてモネたちとともに印象主義を支えた女性
たちの活動を紹介します。

1 0/13
（火）

不登校・ひきこもりの
理解と関わり方

子どもや孫たちの長い不登校体験や、不登校・ひきこ
もりの自助会活動などを通して、家族関係や教育問題
との関係も含めてどのように理解し関わればよいか考
えます。

1 0/20
（火）

自分の希望をかなえる
「終活」「贈与」「相続」とは

自分が認知症になったときや、将来の相続にそなえて
今からできる対策があります。成年後見や贈与・相続
に関わる制度や法律について知り、できることから始
めていきましょう。

1 0/27
（火）

女性の生きづらさとメンタルヘルス
～若年層から老年期まで～

NPOの活動とこれまでの研究で見えてきた、若年層
から高齢女性の“生き難さ”を事例とその背景にある
構造から読み解きます。
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