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	江別市男女共同参画推進連絡協議会 　　　  ２５周年記念講演会
	元気
	ヒント
	になるための
	日々の生活に簡単な運動を取り入れてみませんか
	北海道医療大学　リハビリテーション科学部
	無料

	鈴 木  英 樹
	教授
	さん
	日 時
	会 場
	参加費
	令和８年９月５日（土）
	１３：３０～１５：３０

	江別市野幌公民館 研修室5号
	(江別市野幌町13-6 )





