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	北海道立女性プラザ 2026年度事業予定

	4-6
	7-9
	10-12
	1-3
	●女性大学（第1期 募集：4月）
	●女性大学（第2期 募集：8月）
	●男女共同参画週間講演会（6月）
	女性プラザ祭 （11/2～7）
	●男性参画講座（3月）
	●えるのす参画講演会（募集：4～5月 開催：通年）
	●ジェンダー平等出前講座
	●ジェンダーレッスン（毎月第2水曜日　※8月はお休み）
	●産前産後のりきりセミナー
	●からだの科学×包括的性教育
	●交流フロアイベント（マルシェ・ワークショップ・パネル展など）
	●相談事業 　∟　女性のための法律相談（面接による相談　毎月第2・4水曜日　※予約制） 　∟　女性の活躍支援センター（総合相談・起業専門相談） 　∟　男性のための電話相談（毎月第1・3木曜日） 　∟　男女平等参画関係法律相談（室蘭・函館・旭川・北見・帯広・釧路）
	※事業予定は、やむを得ず変更となる場合があります。


	ピックアップ書籍
	－3月新着図書から－

	infomation
	女性プラザの相談窓口
	女性のための 法律相談
	　ひとりで悩んでいませんか？法律に関するお悩みについて、女性弁護士が対面で相談に応じます。
	相談方法： 対面（遠方の方はオンライン可）
	女性のための法律相談 ＊予約制/おひとり30分間
	tel 011-251-6349 原則、第2・4水曜日 13:15～15:45
	オンライン相談（遠方の方）は、メールでお問合せください。 E-mail: online@l-north.jp


	女性の活躍 支援センター
	◆総合相談 　女性のライフステージにおける様々な悩みに、支援制度に精通し、幅広い知識・経験を有する支援員が、専門相談窓口の紹介等も含めて相談に応じます。
	相談方法： 対面（オンライン可）・電話・Eメール・FAXで相談に応じます。
	◆起業専門相談 　起業に関する専門家が、知識や経験をもとに相談に応じます。
	相談方法：  対面（オンライン可） ※申込後、専門家相談員と日時を調整した上で相談に応じます。

	女性の活躍支援センター
	tel 011-272-0008 fax 011-261-6693 E-mail: plaza@l-north.jp
	月火木金 10:00～16:00  土  10:00～13:00

	男性のための 電話相談
	　「男性はこうあるべき！」という固定観念にとらわれて生きづらさを感じていませんか？「一家を支える大黒柱」「弱音を吐くな」などの呪縛が男性の生きづらさへと繋がっています。「苦しい、辛い、不自由」だと口に出すことは決して悪いことではありません。ひとりで悩まず、あなたの悩みを話してみませんか？公認心理師・臨床心理士の男性相談員がお話を伺います。
	男性のための電話相談
	tel 011-272-0008 第1・3木曜日 19:00～21:00

	ジェンダー平等出前講座
	固定的な性別役割分担意識や性差に関する偏見（アンコンシャスバイアス）を解消するためには、若年期からの「気づき」が重要です。女性プラザでは、文部科学省が推進する「生命（いのち）の安全教育」の趣旨を踏まえ、小中学校、高校などにおいてジェンダー平等に関する理解を深める出前講座を実施しています。本講座では、「デートDV防止（自他の尊重）」をテーマに講師を派遣します。費用（謝金、交通費）は女性プラザが負担します。 男女共同参画について考えるきっかけにしてみませんか？
	＜講師＞ ＮＰＯピーチハウス 北海道シェルターネットワーク構成団体 ＜時間＞ 1回につき、最大2時間 ＜実施方法＞ 学校などに講師を派遣




