
1 1/18
（火）

うんざりするほど長いクラシックの
超名曲を好きになるために

クラシック音楽に馴染みが薄い人にとって最大の障壁
になるのはその「長さ」でしょう。この講演ではブル
ックナーやマーラーなど「うんざりするほど長い」音
楽の沼のような魅力に迫ります。

1 1/25
（火）

健康をつくる食べ方のコツ　
～何を食べるか、どのように食べるか～

健康づくりに食は大切ですが、「何を食べるか」だけ
でなく、「どのように食べるか」がとても大切です。
毎日の何気ない食生活のこと、改めて振り返ってみま
せんか。

1 2/2
（火）

豊臣兄弟とその時代 来年はじまる大河ドラマ「豊臣兄弟！」をより楽しむ
ために、かれらやかれらが活躍した時代について、基
本的な事柄からちょっとマニアックなことまで幅広く
お話しします。

1 2/9
（火）

谷川俊太郎の詩と絵本
―生と死を考える―

現代を代表する詩人・谷川俊太郎は、多くの詩や絵本
を作りました。その詩法を概説し、生と死がどのよう
に描かれたかを、特に子どもを焦点としてお話ししま
す。

1 2/16
（火）

現在（いま）を知る 政治、経済、社会、生活、文化、国際報道など、世の
中の動きや出来事を読み解き、考えます。

1 0/8
（水）

水惑星の誕生と進化
第二の地球は存在するか？

生命を育む惑星、地球の誕生と進化の最新の理解を辿
り、銀河系に第二の地球の発見を目指す研究の最前線
を紹介します。

1 0/14
（火）

湯けむりの向こうから 北海道はひとつの大きな温泉郷。魅力的な温泉地が数
多くあります。温泉地と温泉そのものをより良く楽し
む方法に加えて、さまざまな温泉の利活用についても
お話しします。

1 0/21
（火）

安心して米をつくり
食べられる生活

昨夏、店頭から米が消え価格は2倍。生産過剰と言わ
れた米はどこに行ったのか。米の生産供給の歴史を振
り返り、安定した米供給の方策や市民的課題を考察す
る。

1 0/28
（火）

めったに聞けない
医療史、介護史のお話

週刊紙「介護新聞」に連載中の「看取りの介護人類
学」から、まだ論文化していない、医療史や看護史、
そして真新しい介護史を巡る、あまり聞いたことのな
い話題を提供します。

1 1/11
（火）

おもしろ歴史散歩
札幌市電と名古屋との関係、地名の謎、函館の消えた
集落、夕張北高の最後の卒業式など、見慣れたあの場
所に眠っている、思わず誰かに話したくなる歴史雑学
を散歩します。

北海道大学大学院理学研究院

教授　倉本
圭

温泉利用指導者・温泉ソムリエインストラクター

髙野
紀康

北海道大学

名誉教授　荒木
肇

日本医療大学総合福祉学部

教授　林
美枝子

街歩き研究家

和田
哲（ブラサトル）

札幌保健医療大学栄養学科

教授　百々瀬
いづみ

藤女子大学講師・音楽評論家

編集長　多田
圭介

國學院大學北海道短期大学部

教授　堀越
祐一

ー
令和７年度
第２期
えるのす連続講座
ー講義概要 女性大学

北海道大学

名誉教授　中村
三春

北海道新聞社
論説委員室


