
２０２５年 ２０２６年

4月 ５月 6月 7月 ８月 9月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

1日﻿ 5日 3日 7日 4日 2日 6日 4日 8日 5日 5日

17日 15日 19日 17日 21日 16日 20日 18日 22日 19日 19日

秘密
厳守

ひとりで悩んでいませんか？

がお話を伺います。

男性　　　電話相談男性　　　電話相談のためののための

相談
無料

011－272－0008
毎月　第1・第3木曜日　１９：００～２１：００

専門の男性相談員
(公認心理師・臨床心理士）

お気軽にお電話ください。

お問合せ
北海道立女性プラザ
〒060-0002　札幌市中央区北2条西7丁目　かでる2・7　６階
📞011-251-6329　

家族のこと

生き方や
働き方のこと

DVやデートDV

性に関する悩み

人間関係のこと

【実施スケジュール】

※2025年4月は第3木曜日、9月は第1木曜日、2026年1月は第2・第4木曜日となります。

令和７年度令和７年度


