
 

「自分らしさって何だろう？」「や

りたいことがわからない」「今まで

の生き方・働き方でいいのかな…」

と感じたことはありませんか？ 

経験談やワークを通じて、自分の

強みや喜びを再発見し、自信を持

って活かすヒントをご紹介します。 

地域や人とのつながりを広げ、明日

からの一歩が楽しみになる時間を

ご一緒しましょう。 

わたし  

色の  

見つけ方  

女 性 活 躍 講 演 会  

 

【講師】 

美冬キャリア 

降幡 美冬 

 

国家資格キャリアコンサル

タント/北海道男女平等参画

審議会委員 

個々の強みを活かした生き

方・働き方をテーマに、企業

研修やセカンドキャリア支

援を行う。 

【日時・場所】 
令和７年１０月３日（金） 
１４：３０～１６：３０ 

上士幌町山村開発センター 
大ホール 

 
【お問い合わせ】 
上士幌町総務課 
働き方改革・ 
女性活躍担当 

（２－２１１１） 

 

主催：上士幌町・上士幌町女性活躍推進協議会  

協賛：北海道立女性プラザ  

道立女性プラザ連携事業  

 

【申込フォーム】 

 


