
道立女性プラザ連携事業「あなたの街に女性プラザ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

   

 

 

 

 

 

 

 

  

お問い合わせ 登別市男女共同参画社会づくり推進会議 

（事務局）登別市市民生活部 市民協働グループ 

TEL 0143-85-2139  FAX 0143-85-7674 

Mail  simin_danjyo@city.noboribetsu.lg.jp 
主催 登別市／登別市男女共同参画社会づくり推進会議 

協賛 北海道立女性プラザ 

後援 登別市教育委員会/登別市議会/プラタナス/登別市校長会/登別市私立幼稚園協会 

社会福祉法人登別市社会福祉協議会/登別市連合町内会/登別消費者協会 

登別商工会議所女性会/登別商工会議所青年部/連合北海道登別地区連合会/登別更生保護女性会 

 

登別市 PTA連合会/一般社団法人登別室蘭青年会議所（順不同） 

１２ １３

会

セルフプロデュース（自己演出）とは自分の生き方を明

確にして実践することです。講師自身の実践活動をお話し

いただくことで、ライフキャリア（人生の積み重ね）の視点

から自分の人生をどう形作っていくかを考えます。 

また、男女共同参画の視点からは、性別や年齢、役割に

縛られることなく、家庭や地域における対等な構成員とし

て、互いを尊重して過ごし、共に生きていく意味と価値に

ついて考えていきたいと思います。 

埼玉県生まれ、東京育ち。上智大学大学院言語学専攻修了。 

リハビリテーション病院や自治体にて身体障碍児者の医療や福祉に携わった

後、北海道医療大学看護福祉学部准教授を務めて定年退職。

これまでに、健康生きがいづくりアドバイザー北海道協議会や NPO法人「飛

んでけ!車いす」の会などのボランティア団体の設立運営に携わった。

現在は、北海道庁「アクティヴシニア等活躍支援事業」企画委員長、北海道民

生委員児童委員連盟特別講師、拓北あいの里ケア施設町内会事務局長、拓北・

あいの里地区社会福祉協議会常任理事、（福）悠生会理事、さっぽろ市民カレッジ企画委員会委員長、札幌市

まちセンアドバイザー、札幌市介護支援専門員連絡協議会外部理事、日本ヘルスコミュニケーション学関連学

会機構代議員など社会活動を続ける。また孫５人の「育爺」としても活動中。

参加 

無料 

 

生涯現役でいられるセルフプロデュースと地域活動について  

 

講  


