
社会とつながり、

⼼豊かに
⼥性⼤学

オンライン

＊オンデマンド型＊

併⽤開催

中国で何が起きているか
∼隣国との向き合い⽅∼

北海道⼤学⼤学院
メディア・コミュニケーション研究院

教授 城⼭�英⺒

災害や不慮の事故から
あなたや家族を守る！

防災⽚付け専⾨家・救急救命⼠
鈴⽊�早織

北海道の⽊彫り熊

国⽴アイヌ⺠族博物館
アソシエイトフェロー ⽥村�実咲

現在（いま）を知る

蔦屋重三郎と江⼾の⽂芸

藤⼥⼦⼤学⽂学部
教授 ⼭本�綏⼦

消費者が未来を変える
∼地球とくらしを守るために∼

⼀般社団法⼈北海道消費者協会
専務理事 武野�伸⼆

物流を考えることは
「次世代にどのような地域を残すか」

を考えること

北海商科⼤学商学部
教授 相浦�宣徳

質の良い睡眠で明⽇を元気に！
∼健康づくりのための睡眠指針∼

東海⼤学⽣物学部
教授 寺尾�晶

⼭旅と本

登⼭愛好家・アーティスト
久末�眞紀⼦

⼥性の尿漏れと頻尿
∼正しい⾻盤底筋体操で改善と予防を∼

5/27
⽕

6/3
⽕

6/17
⽕

7/1
⽕

主催 公益財団法⼈�北海道⼥性協会

7/15
⽕

7/22
⽕

後援 北海道・札幌市

ー�令和７年度�第１期�えるのす連続講座�ー

⼥性プラザ
ホームぺージ

講座テーマの

詳細は

こちらから

7/8
⽕

6/10
⽕

7/29
⽕

8/5
⽕

北海道科学⼤学保健医療学部
助教 阿部�由依

北海道新聞社�論説委員室



受講料 1期分（全10講） 5,500円

①郵便番号・住所
②⽒名・年齢
③電話番号

☟以下①∼③を明記の上、
投函してください。

その他

申し込み
フォーム

スマ
ホで

完結
！

申し込み⽅法

お問合せ先

①郵便番号・住所
②⽒名・年齢

③電話番号

※「daigaku@l-north.jp」からのメールが
受信できるように設定してください。

メール
daigaku@l-north.jp

エル

☟以下①∼③を明記の上、
メールを送信してください。

①郵便番号・住所
②⽒名・年齢

③電話番号
④FAX番号

FAX

（011）261-6693
☟以下①∼④を明記の上、
FAXを送信してください。

往復はがき

返信 ご
⾃
⾝
の
住
所

ご
⾃
⾝
の
お
名
前

返信⽤（表） 往信⽤（裏）

往信
札
幌
市
中
央
区
北
２
⻄
７

か
で
る
２
・
７
 
６
階

︵
公
財
︶
北
海
道
⼥
性
協
会

﹁
⼥
性
⼤
学
﹂
係

※
こ
の
⾯
に
は

何
も
記
⼊
し
な
い
で
く
だ
さ
い
�

往信⽤（表） 返信⽤（裏）

※「daigaku@l-north.jp」からのメールが
受信できるように設定してください。

開催時間 10:00∼12:00  ※5⽉27⽇（⽕）は9:50開始（開講式）となります。

会 場

募集定員

札幌市中央区北2条⻄7丁⽬ かでる2・7 4F�⼤会議室

道内にお住まいの⼥性 200名

「申し込みフォーム・FAX・メール・往復はがき」
のうち、いずれかの⽅法で�

公益財団法⼈�北海道⼥性協会 TEL（011）251-6349
札幌市中央区北2条⻄7丁⽬ かでる2・7 6F 北海道⽴⼥性プラザ

※抽選結果・受付詳細は
FAXにてお知らせします。

※抽選結果・受付詳細は返信はがきにてお知らせします。

（定員を超えた場合は抽選となります。）

＊�お⼀⼈につき１回のみ�＊

＊オンライン受講をご希望の⽅は申込フォーム（QRコード）からお申込みください。
＊4⽉30⽇（⽔）までに抽選結果が届かない場合は、5⽉8⽇（⽊）までにお電話にてお問合せください。

＊個⼈情報につきましては⼥性⼤学以外の⽬的で利⽤いたしません。
＊講師その他の都合により、やむを得ず変更となる場合があります。

応募締切：令和7年4⽉22⽇（⽕）
＊当⽇消印有効
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