
性
プ
ラ

13:30〜15:30
1Fかでるアスビックホール

DVD上映会

映画「８２年⽣まれ、キム・ジヨン」
全世界の⼥性たちが共感！
私たちはジヨンの⼈⽣を通して“違和感”
と“痛み”の正体と、未来への希望を知る。
お申込み先
北海道⽴⼥性プラザ
TEL：011-251-6329

11.7⽕

11.7⽕
12:20〜12:50
1F展⽰ホール

オープニングコンサート

ヴォーカル・ピアノ・パーカッション
によるミニコンサート
＜出演＞
Liarju（リアージュ）

11.6 11⽉ ⼟・19⽇

18:30〜20:30
6F/610・620会議室

憲法カフェ８
私たちのリプロダクティブ・

ライツについて考える

「優⽣保護法は終焉したのか？
ー産む・産まないを選択できる社会へー」
＜講師＞
 岡⽥久美⼦�⽒（札幌学院⼤学教授）
＜コメンテーター＞
 ⻑島⾹�⽒（勤医協札幌病院産婦⼈科副科⻑）
＜運営団体＞
 北海道ジェンダー研究会
 ※直接会場へお越しください。

11.10⽊

13:30〜14:30
10F/1040会議室 ※要予約

⼥性セミナー

11.10⾦

「�あなたは⼤丈夫？フレイル予防講座」
� ※「フレイル」とは・・・
 加齢とともに⼼⾝の活⼒が低下し、
 健康障害を起こしやすくなった状態をいいます。
お申込み先
＜運営団体＞北海道⼥性団体連絡協議会
FAX：011-241-6324
MAIL：do-jyoseidantai@tiara.ocn.ne.jp

パネル展（６F）

11.6⽉

「あなたが望まない性的な⾏為は
 性暴⼒です」

〜11 ⼟

プラザぎゃらりぃ

11.7⽕

⼥性プラザ
市⺠活動促進センター
⽣涯学習推進センター

〜11 ⼟

11.9 11:00〜16:00/6F交流フロア
610・620会議室

プラザマルシェ

⼥性農業者グループ等の協⼒による
地元⾷材を使った乾燥野菜等の販売ほか、
飲⾷コーナーもお楽しみに！

⽊

11.6⽉
�①10:30〜12:00/②13：00〜14:30
6F/610・620会議室 ※各回30名 

�仲間に出会える
⼥性起業家交流会

お申込み先�
＜運営団体＞⼀般社団法⼈�North-Woman
MAIL：info@north-woman.or.jp

テーマ
「北海道における⼥性の政治参画」
＜コーディネーター＞
���中⽥美知⼦�⽒/札幌⼤学客員教授
＜パネラー＞
 林美枝⼦�⽒/Ｑの会・北海道会⻑
���藤沢澄雄�⽒/北海道議会議員
���鶴⽻よしこ�⽒/北海道議会議員
���しのだ江⾥⼦�⽒/札幌市議会議員
※お申込みは、裏⾯をご覧ください。

11.9⽊
要予約・定員200名

10:00〜12:00/4F⼤会議室

⼥も男もワイワイセッション
ーオンライン併⽤開催ー

15:30〜17:30

1Fかでるアスビックホール

ミニコンサート∼歌と朗読∼

「―このレールにのったのは、いつからだろう。」

 ＜出演＞

  雪/蝦名摩守俊

11.19⽇

お申込み先

北海道⽴⼥性プラザ

TEL：011-251-6
329

主催/北海道⽴⼥性プラザ 共催/北海道⽴道⺠活動センター

ザ
男性のご参加も

⼤歓迎！

⼊場無料

⼥

祭
2023

みんなが笑顔でいられる
社会を考えよう

北海道⽴⼥性プラザ
北海道札幌市中央区北2条⻄7丁⽬

道⺠活動センター（かでる2・7）6階

11.9⽊
要予約・定員200名

13:30〜15:00/4F⼤会議室

講演会

テーマ
「幸福度６年連続１位の
 フィンランドは本当に幸せな国なのか」
<講師>�
 堀内都喜⼦�⽒�
 （駐⽇フィンランド⼤使館広報部
  プロジェクトコーディネーター）
※お申込みは裏⾯をご覧ください。

ーオンライン併⽤開催ー



お申込み⽅法 ［ワイワイセッション・講演会］

メール お電話
info@l-north.jp

※以下を明記の上、メールを送信してください。
・参加するイベント名
・参加⽅法（会場・オンライン）
・⽒名/電話番号

011-251-6349
北海道⽴⼥性プラザ

下記へお電話ください。

性プ
ラ
ザ

⼊場無料

⼥

祭
2023

テーマ：
幸福度６年連続１位のフィンランドは

本当に幸せな国なのか

幸福度ランキングで6�年連続１位、SDG'S
達成度も3�年連続１位のフィンランドは、
かつては欧州で最も貧しい国のひとつでし
た。⻑年、⼈が⼀番の資源として性別や年
齢に関係なく能⼒を発揮できる社会を国と
国⺠がつくってきました。教育や⼦育て⽀
援、福祉はもちろん、コロナ前から柔軟な
働き⽅、DX、ウェルビーイングも追求し
ています。北海道とは⼈⼝も気候も似てい
るフィンランドから学べるヒントは何でし
ょうか。

講演会
11.9⽊

13:30〜15:00
4F⼤���

要予約 定員200名

⻑野県出⾝。⼤学卒業後、⽇本語教師などを経て
フィンランドのユヴァスキュラ⼤学⼤学院に留
学。コミュニケーションを専攻し修⼠号取得。帰
国後は都内のフィンランド系機械メーカーに勤務
する⼀⽅、ライター、通訳としても活動。2013年
よりフィンランド⼤使館広報部で現職。著書『フ
ィンランド⼈はなぜ午後4時に仕事が終わるのか』
(ポプラ新書)は、読者が選ぶビジネス書グランプ
リ2021でイノベーション部⾨賞を受賞。その他に
『フィンランド 幸せのメソッド』（集英社新
書）などがある。 

講師 
堀内都喜⼦�⽒
���駐⽇フィンランド⼤使館広報部
���プロジェクトコーディネーター

（公社）北海道国際交流・協⼒総合センター（HIECC）北⽅圏講座共催事業

オンライン併⽤開催
オンデマンド
期間限定配信

エル


