
令 和 ３ 年 度 事 業 報 告 書 

 

Ⅰ 男女平等参画促進事業 

１－１ えるのす連続講座～女性大学～ 

社会経済情勢の変化に対応し、男女平等参画を柱としながら、女性の社会参画に対する視座の広がり

に資するよう、幅広い分野にわたって講座を開講した。 

【第1期】（会場：かでる  8階820研修室） 
開講日 講        師 内      容 受講者 

5月 25日 
（火） 

美冬キャリア 
国家資格キャリアコンサルタント 降幡美冬 

元管理職が語る 
わたし色を見つけた軌跡 

新型コ

ロナウイ

ル ス感

染症拡

大防止

対策の

ため中

止 

6月１日 
（火） 

藤女子大学文学部日本語・日本文学科 
教授 水口幹記 

『日本書記』の読まれ方 

6月 8日 
（火） 

ローフードマイスター小樽校 
校長 石川英美 

ローフードを気軽に生活に 
取り入れてみよう！ 

6月 15日 
（火） 

日本医療大学保健医療学部 
教授 森口眞衣 

コロナ禍の倫理 

6月 22日 
（火） 

北星学園大学 
教授 鈴木克典 

すべての人に優しいまちづくりを 
目指して 

7月 6日 
（火） 

司法書士 泉田陽介 
空き家や銀行口座凍結の問題を 
解決する相続対策 

7月 13日 
（火） 

北海学園大学経済学部地域経済学科 
准教授 早尻正宏 

人々の定住を巡って 
～地域経済の新しい姿～ 

7月 20日 
（火） 

株式会社ティ・エム 
代表取締役 田村麻由美 

葬送とグリーフケア 

7月 27日 
（火） 

北海道情報大学経営情報学部 
システム情報学科 准教授 佐藤隆雄 

太陽系探査の歴史と将来展望 

8月 3日 
（火） 

北海道新聞社論説委員室 現在(いま)を知る 

【第2期】（会場：かでる  4階大会議室） 

開講日 講        師 内      容 受講者 

10月19日 
（火） 

司法書士 泉田陽介 
空き家や銀行口座凍結の問題を 
解決する相続対策 

60名 

10月26日 
（火） 

北海学園大学経済学部地域経済学科 
准教授 早尻正宏 

人々の定住を巡って 
～地域経済の新しい姿～ 

61名 

11月 2日 
（火） 

美冬キャリア 
国家資格キャリアコンサルタント 降幡美冬 

元管理職が語る 
わたし色を見つけた軌跡 

50名 

11月 9日 
（火） 

北海道情報大学経営情報学部 
システム情報学科 准教授 佐藤隆雄 

太陽系探査の歴史と将来展望 54名 

11月16日 
（火） 

株式会社ティ・エム 
代表取締役 田村麻由美 

葬送とグリーフケア 56名 

11月24日 
（水） 

日本医療大学保健医療学部 
教授 森口眞衣 

コロナ禍の倫理 60名 

11月30日 
（火） 

ローフードマイスター小樽校 
校長 石川英美 

ローフードを気軽に生活に 
取り入れてみよう！ 

56名 

12月 3日 
（金） 

北星学園大学 
教授 鈴木克典 

すべての人に優しいまちづくりを 
目指して 

44名 

12月 8日 
（水） 

北海道新聞社 
論説委員 白井高秋 

現在(いま)を知る 54名 

12月13日 
（月） 

藤女子大学文学部日本語・日本文学科 
教授 水口幹記 

『日本書記』の読まれ方 56名 



１－２ えるのす連続講座～女性大学～「冬」 

新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため中止とした第1期の代わりに、10回シリーズの講座を開

講した。 

（会場：かでる  4階大会議室） 
開講日 講        師 内      容 受講者 

1月 20日 
（木） 

おうちスタイル札幌 
代表 米村大子 

人生を身軽に生きるヒント 
～整理収納アドバイザーが紹介
する実践例～ 

44名 

1月 27日 
（木） 

日本笑い学会北海道支部支部長 
国立函館病院名誉院長 伊藤一輔 

コロナ禍こそ、 
「笑いの力」を忘れないで！ 

40名 

2月 1日 
（火） 

株式会社リードネット 
代表取締役 横田岳史 

国際協力ってなんだろう？ 40名 

2月 8日 
（火） 

北海道大学産学・地域協働推進機構 
特任教授 山本強 

ソサエティ５.０って何？ 
─誰一人取り残さない北海道の
ＤＸを目指して─ 

33名 

2月 15日 
（火） 

ＳＰＡＣＥ ＣＯＴＡＮ株式会社 
代表取締役社長兼ＣＥＯ 小田切義憲 

北海道に宇宙版シリコンバレー
をつくる。 

39名 

2月 22日 
（火） 

ＮＰＯ法人炭鉱の記憶推進事業団 
理事長 吉岡宏高 

日本遺産「炭鉄港」 
─近代北海道のエンジン─ 

25名 

3月 1日 
（火） 

北海道環境生活部縄文世界遺産推進室 
特別研究員 阿部千春 

縄文世界遺産の価値と可能性 41名 

3月 8月 
（火） 

北海道科学大学工学部建築学科 
教授 千葉隆弘 

冬の住まいの安心・安全を 
考える 

45名 

3月 15日 
（火） 

気象予報士 
健康気象アドバイザー 森山知洋 

気象予報士のお天気教室 
～天気で元気になる講座～ 

42名 

3月 22日 
（火） 

札幌大谷大学社会学部 
教授 平岡祥孝 

女性リーダーの活躍に期待する 44名 

 

  



２ えるのす参画講演会 

道内各地域で地域の活動団体等と協力して講演会等を開催するとともに、女性プラザ祭で有識者によ

る講演会を開催し、男女平等参画に関する道民意識の高揚を図った。 

開催日・会場 共催団体・講演会等の名称・講師・講演テーマ 参加者数 

10月 23日（土） 

美唄市 

美唄市民会館 

美唄市男女共同参画推進協議会 

38名 
第６回男女共同参画 in美唄大会 

ＮＰＯ法人お助けネット 代表 中谷通恵 

『子どもの生きる力と大人の社会力～老若男女で楽しく子育て～』 

11月 11日（木） 

札幌市 

かでる２・７ 

北海道立女性プラザ 

148名 
女性プラザ祭２０２１講演会 

作家 桜木紫乃 ／ 聞き手 フリーアナウンサー 大津洋子 

トークライブ 『私がオバさんになって』 

11月 12日（金） 

倶知安町 

倶知安町役場 

（オンライン開催） 

男女平等参画しりべし２０ 

23名 
令和３年度男女平等参画講演会 

株式会社テレワークマネジメント 代表取締役 田澤由利 

『テレワークで変わる女性の働き方・生き方』 

11月 13日（土） 

ニセコ町 

ニセコ町民センター 

未来のニセコを拓く会 

30名 
えるのす参画講演会 inニセコ町 

さっぽろ子育てネットワーク 代表 河野和枝 

『子育てと地域づくり「子育ち」と「親育ち」』 

12月 19日（日） 

豊富町 

豊富町定住支援 

センター 

サロベツでのびのび育てるママの会 

44名 

とよとみ子育て応援講演会 

ＮＰＯ法人お助けネット 代表 中谷通恵 

『「地域で、なかまで、あったか子育て」 

～子育て広場・ファミサポのあるまちづくり・白老町実践紹介～』 

 

３ 男女平等参画関係法律相談 

配偶者暴力やセクハラなど男女平等参画に関する法律相談のニーズに対応するため、札幌市を除く

道内６地域で弁護士による法律相談を実施した。 

開催市 相談日・時間 相  談  会  場 弁護士（弁護士会） 相談者数 

旭川市 令和3年 10月 1日（金） 上川教育研修センター 菅沼和歌子（旭川） 2名 

帯広市 令和3年 10月 15日（金） 帯広市民文化ホール 平井智子 (釧路) 2名 

釧路市 令和3年 10月 22日（金） 釧路市総合福祉センター 内山淑恵（釧路） 5名 

函館市 令和4年 1月14日（金） 函館市亀田交流プラザ 伊藤詠子 (函館) 5名 

室蘭市 令和4年 1月21日（金） 室蘭市中小企業センター 西尾弘美（札幌） 1名 

北見市 令和4年 1月28日（金） オホーツク木のプラザ 永井理矢子 (釧路) 5名 

  



Ⅱ 女性プラザ運営管理事業 

地方自治法第 244条の 2第 3項､北海道公の施設に係る指定管理者の指定の手続等に関する条例第 2

条及び北海道立女性プラザの管理に関する協定書に基づき、道立女性プラザの管理を行った。 

１ 情報提供事業 

（１）情報提供フロアの利用 

 利用者数：1,186人（図書資料閲覧貸出、ビデオ・DVD閲覧貸出、インターネット等） 

・図書貸出：368冊（所蔵図書数：14,428冊） 

・ビデオ（DVD）貸出：12本（所蔵ビデオ・DVD数：457本） 

（２）ホームページ等の活用 

女性プラザホームページやフェイスブックの内容を逐次更新して、事業案内や事業報告、道内にお

ける男女平等参画の動きについての情報提供をした。 

また、メールマガジンを市町村や地域の団体等に対して、9回発行した。 

（３）女性プラザだより「えるのす」の発行 

女性プラザだより「えるのす」No59,60を発行し、関係団体、市（区）町村等に配付した。（各3,500部） 

（４）情報制作援助 

・情報制作室（印刷機、紙折機、穿孔機などを設置）の利用者数：162人 

 

２ 交流・研修事業 

・交流フロア利用者数：2,091人  ・ミーティングスペース：69団体・326人 

（１）男女共同参画週間講演会 

6月23日から29日までの 1週間、国の主唱する男女共同参画週間を記念して、6月29日 (火)に講

演会を行う予定だったが、新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえ、延期し開催した。また、講演内

容を収録し、貸出用ＤＶＤを作成した。 

・1月29日（土）  8階820研修室、オンライン  参加者数：13名 

『父親による子育てとワーク・ライフ・バランスの実現に向けて 

～「パパ育休プロジェクト」トーク・リレー～』  パパ育休プロジェクトメンバー 

（２）女性プラザ祭２０２１ 

平成 3年 11月の開館を記念して､11月 5日から 14日までの間､男女平等参画を推進する全道的な

ネットワーク形成を目指し、幅広い道民が参加できる｢女性プラザ祭２０２１｣を開催し､関係団体とともに

次のとおり事業を行った｡ 

① オープニングコンサート 

5日（金）  1階展示ホール  参加者数：46名 

主催  一般財団法人道民活動振興センター 

内容  ピアノソロコンサート 

② 写真展と音声配信 『知ってもらいたい家族がいる。』 

9日（火）～14日（日）  6階610・620会議室、1階展示ホール  参加者数：358名 

内容  写真展、音声配信 

③ ＤＶＤ上映会 



10日（水）  1階かでるホール  参加者数：52名 

タイトル  『ターシャ・テューダー 静かな水の物語』 

④ 女も男もワイワイセッション 

11日（木）  4階大会議室、オンライン  参加者数：50名（うちオンライン 8名） 

主催  北海道 

運営  「令和３年度女性活躍応援事業実施業務」受託コンソーシアム 

内容  『アクションＨＩＲＯＢＡ 女性の自分らしい生き方を応援！ロールモデルからのメッセージ』 

森崎三記子（株式会社MOKA.代表取締役・釧路モカ女性プロジェクト代表）  

矢野根絵里子（feel助産院院長・札幌 feeling子育ての会代表） 

齋藤貴子（womom代表・womomラボ主宰） 

⑤ アクションＨＩＲＯＢＡ 

11日（木）  女性プラザ交流フロア  参加者数：20名 

主催  北海道 

運営  「令和３年度女性活躍応援事業実施業務」受託コンソーシアム 

内容  『女性起業家の事業を体験してみよう』 

⑥ 講演会 

11日（木）  1階かでるホール  参加者数：148名 

内容  トークライブ 『私がオバさんになって』 

作家 桜木紫乃／聞き手 大津洋子（フリーアナウンサー） 

⑦ 女性セミナー 

12日（金）  10階 1040会議室  参加者数：66名 

主催  北海道女性団体連絡協議会 

内容  『食品表示セミナー』 

⑧ 憲法カフェ６ 

12日（金）  5階 520研修室  参加者数：20名 

主催  北海道ジェンダー研究会 

内容  『新しい家族のあり方・離婚後共同親権について考えよう！』 

⑨ ミニコンサート～たったひとつの命だから～ 

14日（日）  1階かでるホール  参加者数：50名 

内容  雪（シンガーソングライター／ワンライフプロジェクト札幌支部代表）による歌と朗読 

⑩ その他の事業 

・パネル展 

5日（金）～13日（土）  女性プラザ 

テーマ 「育休は幸せのもと～男性の育休取得で、家族も企業も笑顔になろう！～」 

・プラザぎゃらりい（３施設連携事業） 

9日（火）～13日（土）  6階630会議室  参加者数：30名 

女性プラザ・市民活動促進センター・生涯学習推進センターの施設紹介・活動紹介等 

 



（３）他団体連携事業 

① 市町村等連携講座（あなたの街に女性プラザ） 

道立女性プラザの活動を市町村と連携して進めるため、市町村等が主催する講演会や講座の開催

に協力し、支援した。 

開催日・市町村 内         容 参加者数 

10月 19日（火） 

苫小牧市 

令和３年度男女平等参画推進講座 

ＳＤＧｓってなに？～特に「ジェンダー」の視点から～ 

ＲＣＥ北海道道央圏協議会 事務局長 有坂美紀 

16名 

10月 30日（土） 

帯広市 

令和３年度帯広市男女共同参画講座 

「多様な性」ってなんだろう？ 

～誰もが幸せになれる社会を目指して～ 

弁護士 加藤丈晴 

24名 

11月予定 

千歳市 

 新型コロナウイル

スの影響を考慮

し事業中止 

12月 11日（土） 

登別市 

登別市男女共同参画フォーラム２０２１ 

「私だから、の時代へ」 

～私の働き方改革とワーク・ライフ・バランス～ 

弁護士 田端綾子 

50名 

3月 26日（土） 

釧路市 

釧路市男女平等参画センター啓発セミナー 

元気な今から始めよう！『介護予防のキホン』セミナー 

北海道医療大学リハビリテーション科学部 

北のくらしと地域ケア研究所 鈴木英樹  

13名 

② 整活（せいかつ）体操レッスン 

10月 8日（金）  新型コロナウイルスの影響を考慮し中止 

③ 性の健康教育講座からだの科学  6階 610・620会議室ほか 

4月 3日（土）～8月2日（月）計4回  参加者数：68名 

内容  講座 

主催  ＮＰＯピーチハウス、北海道立女性プラザ 

④ 北海道放課後活動推進協議会（道央会場）  オンライン 

6月 23日（水）  参加者数：118名 

内容  講義など 

主催  北海道教育委員会・北海道 

主管  石狩教育局・石狩振興局保健環境部 

協力  北海道立女性プラザ 

⑤ 産前♪産後♪のりきりセミナー２０２１  6階和室研修室「樹」、オンライン 

7月 10日（土）～2月5日（土）計3回  参加者数：107名 

内容  講座 



主催  北海道立女性プラザ、札幌 feeling子育ての会 

⑥ アクションＨＩＲＯＢＡ  オンライン、女性プラザ交流フロアほか 

9月 9日（木）～10月26日（火）計6回  参加者数：236名 

内容  セミナー、オンラインセミナー、ワークショップなど 

主催  北海道 

運営  一般社団法人Ｎｏｒｔｈ－Ｗｏｍａｎ、特定非営利活動法人みちロコＩＴプロジェクト 

共催  北海道立女性プラザ 

⑦ ３施設連携事業「プラザぎゃらりい」<再掲>  6階 630会議室 

11月 9日（火）～13日（土）  参加者数：30名 

内容  女性プラザ・市民活動促進センター、生涯学習推進センターの施設紹介・活動紹介等 

主催  北海道立女性プラザ、北海道立市民活動促進センター、北海道立生涯学習推進センター 

⑧ 女性プラザ祭２０２１の連携事業（連携団体）<再掲> 

・オープニングコンサート（一般財団法人道民活動振興センター） 

・女性セミナー（北海道女性団体連絡協議会） 

・憲法カフェ６（北海道ジェンダー研究会） 

・女も男もワイワイセッション（北海道、「令和３年度女性活躍応援事業実施業務」受託コンソーシアム） 

・アクションＨＩＲＯＢＡ（北海道、「令和３年度女性活躍応援事業実施業務」受託コンソーシアム） 

（４）男性参画講座 

ケアメン講座  3月5日（土）  7階 730研修室、オンライン  参加者数：11名 

内容  <第１部>「栗山町におけるケアラー支援の取り組み―次代に備え心の改革を―」 

栗山町社会福祉協議会ケアラー支援室 参与 吉田義人 

<第２部>「介護保険の改正とサービス内容」 

さっぽろ社会福祉士事務所 代表 大島康雄 

<交流会> 

（５）交流フロア活用イベント 

① カルチャーナイト２０２１ 

7月 16日（金）  新型コロナウイルスの状況をふまえリアル開催中止 

② アクションＨＩＲＯＢＡ 『女性起業家の事業を体験してみよう』<再掲> 

 

３ 道内活動団体とのネットワークづくり 

男女平等参画の推進活動を行っている団体の申請により女性プラザサポーターに登録をしていただ

き、相互に情報を提供、発信することにより、男女平等参画に関する意識の醸成と全道的なネットワークの

形成をめざした取組を進めた。 

・3月末現在登録団体数  40団体 

・メールマガジン  9回発行 

 

 

 



４ 調査研究事業 

（１）道内の大学等を対象にしたキャンパス・セクシャルハラスメント等に関する調査（48大学） 

・道内の大学及び短期大学におけるキャンパス・セクシュアルハラスメント対策 

・大学院における社会人入学者の女性の割合 

（２）道内の男女共同参画施設に対する調査（6施設） 

・令和3年度における事業の実施状況 

・令和4年度における事業の実施予定 

 

５ 相談事業 

（１）女性のための相談室 

日常生活における悩みごとなどの法律相談に応じるため、女性の弁護士による「女性のための相談

室」を開設した。 

・予約制による面接相談 

・実施日：毎月第2・4水曜日（一部振替） 

・相談員（弁護士）11名 

上岡由紀子、小林由紀、多田絵理子、中込律子、成田教子、橋本佐和子、八代眞由美、 

安田英里佳、山口千日、山田暁子、山田佳以 

・相談者数：38人（新型コロナウイルス感染症対策による休館のため全24回のうち 6回中止、 

2回は電話相談で対応） 

（２）北海道女性の活躍支援センター 

女性の活躍推進に係る総合相談支援窓口として「北海道女性の活躍支援センター」を運営した。 

・開設時間：【月・火・木・金】10時から 16時まで 【水・土】10時から 13時まで 

・相談件数：①総合相談：205件（うちオンライン 3件）、②専門相談：0件、③メンター相談：0件 

 

６ 運営協議会 

女性プラザに係る多様な要望や意見を踏まえ、女性の実践的活動拠点としての機能充実を図るため、

7 名の委員で構成された女性プラザ運営協議会を開催した。会議では、女性プラザの管理運営内容の検

討、情報提供事業に係わる図書、DVD（ビデオ）ソフトの選定などを行った。 

・第1回  令和4年3月 23日（水） 

 

７ 施設及び設備の維持管理業務等 

（１）組織体制  

館長（非常勤）1名 、副館長（常務理事兼事務局長）1名、主事3名、臨時主事1名、非常勤嘱託2名 

（２）適切な維持管理等の実施 

次の事項等について、適切に業務処理を行った。 

・図書・ビデオ（DVD）・資料等の整理、点検 

・什器、機器等の安全点検及び来館者の安全確保 

・関係諸官庁への各種報告及び個人情報の適切な管理  



Ⅲ 女性のためのつながりサポート事業 

新型コロナウイルス感染症の影響等により、孤独・孤立化し、不安や悩みなどを抱えている道内の女性の

社会とのつながりの回復を目的とした「女性のためのつながりサポート事業」を実施した（北海道委託事業）。 

 

１ 広報啓発事業 

（１）支援・相談機関（窓口）等の周知・啓発 

・啓発物資の作成、配布（ポスター、カード、バッジ） 

（２）ホームページ等による情報発信 

・道立女性プラザホームページにおける情報発信 

・コープさっぽろ広報誌への情報掲載 

・イオン、コープさっぽろの店舗におけるカードの配置 

 

２ 寄り添い相談事業及び居場所づくり事業（事業期間：令和 3年 9月～令和 4年 1月） 

（１）寄り添い相談事業 

孤独・孤立を抱える女性からの相談に対応し、概ね相談者の生活範囲においてアウトリーチ（訪問）

型相談を実施（151人延べ 239回） 

（２）居場所づくり事業 

孤独・孤立を抱える女性に寄り添い、同じ境遇の女性同士が共感し、悩みを打ち明け、相互に支え合

う場を提供し、社会とのつながりの回復を促進（延べ 135回開催、延べ参加人数758名） 

（３）実施団体 

 寄り添い 居場所 団  体  名 

道央 ○ ○ ＮＰＯ法人女のスペース・おん 

 ○ ＤＶ心のケアｈｏｌｏｈｏｌｏ 

○  ＮＰＯ法人コミュニティワーク実践センター 

 ○ ＮＰＯ法人ワーカーズコープ江別事務所 

○ ○ ＮＰＯ法人ワーカーズコープ余市事務所 

 ○ ＮＰＯ法人くるくるネット 

 ○ ＮＰＯ法人ワーカーズコープ日胆まちづくり地域福祉事務所 

○ ○ ＮＰＯ法人ワーカーズコープ苫小牧まちづくり地域福祉事務所 

道南 ○ ○ ＮＰＯ法人ウイメンズネット函館 

○ ○ 一般財団法人北海道国際交流センター 

道北 ○ ○ ＮＰＯ法人こどもサポートふらの 

 ○ ＮＰＯ法人ワーカーズコープ旭川地域福祉事務所 

○  一般社団法人イメル 

 ○ ＮＰＯ法人ウエルアナザーデザイン 

 ○ ＮＰＯ法人ミラココ 

オホーツク  ○ ウイメンズ・きたみ 

○ ○ ＮＰＯ法人ワークフェア 

 ○ ＮＰＯ法人ワーカーズコープ旭川地域福祉事務所 

十勝  ○ 駆け込みシェルターとかち 

○ ○ ＮＰＯ法人ワーカーズコープ釧路地域福祉事務所 

釧路・根室 ○ ○ ＮＰＯ法人駆け込みシェルター釧路 

○ 
 
 

○ ＮＰＯ法人ワーカーズコープ釧路地域福祉事務所 

 延12団体 延20団体  



理 事 会  開 催 状 況                 

 

開催日時等 開 催 場 所 出  席  者 議         事 

5月24日（月） 

第１回理事会 

（書面） 

決議の省略の方法

による 

理事 7名 

監事 2名 

議案 

１ 令和2年度事業報告 

２ 令和2年度決算 

３ 評議員会の招集 

４ 役員の一部改選 

報告 

監査報告 

理事長及び常務理事の職務の執行状況 

6月21日（月） 

書面理事会 

決議の省略の方法

による 

理事 7名 

監事 2名 

議案 

１ 常務理事の選定 

7月19日（月） 

書面理事会 

決議の省略の方法

による 

理事 7名 

監事 2名 

議案 

１ 令和3年度事業計画の変更 

２ 令和3年度収支補助予算 

3月30日（水） 

第２回理事会 

道民活動センター

ビル 

6階620会議室 

理事 4名 

（欠席者 3名） 

監事 2名 

議案 

１ 令和4年度事業計画(案) 

２ 令和4年度収支予算(案) 

報告 

理事長及び常務理事の職務執行の状況 

 

 

評 議 員 会 開 催 状 況                 

 

開催日時等 開 催 場 所 出  席  者 議         事 

6月21日（月） 

定時評議員会 

（書面） 

決議の省略の方法

による 

評議員 6名 議案 

１ 役員及び評議員の退任及び選任 

２ 常務理事等の報酬等に関する規程の一

部改正 

３ 令和2年度決算 

 


