
～子育て広場・ファミサポのあるまちづくり・白老町実践紹介～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とよとみ子育て応援講演会 

【日  時】 令和３年 12 月 19 日（日）  ９：45～11：30 

【会  場】 豊富町定住支援センター「ふらっと★きた」 多目的ホール 

      （北海道天塩郡豊富町東 1条 6丁目） 

【参加費】無料（定員４０人） 

【託  児】無料（１歳～定員８人） ※事前申し込み（開催日の２日前まで） 
         ◇会場内に、親子で座って話が聴ける座卓・キッズコーナーあり◇ 

１ 豊富町子育て応援活動の現状紹介 

・町の子育て支援の現状 （豊富町子育て支援センター 笹岡 志津江） 

・NPO法人ミラココ （代表 下山 絵衣子） 

・サロベツでのびのび育てるママの会（代表 嶋崎 左恵子） 

 
２ とよとみ子育て応援講演会 

「地域で、なかまで、あったか子育て」 

～子育て広場・ファミサポのあるまちづくり・白老町実践紹介～ 

【講師】 NPO法人 お助けネット  代表 中谷通恵 氏 

 

 

豊富町にはたくさんの子育て応援活動がありますね。 

特に町民自らが仲間と楽しく活動しているのが素敵です。 

私も若い時「孤育て」がつらくて、仲間と共に「集まれる場所が欲しいね」「子育てのイベントしたい

よね」「外遊びや読み聞かせをみんなで」「預ける仕組みがあったらいいね」などなど、地域の方や

行政と力を合わせて歩んできました。 

”ファミサポは、めっちゃ役立つ仕組みですよー！聞きにいらして下さいね！“ 

 

子育て世代はもちろん、困っ
ている人の役に立ちたい人、
子どもを大切にするまちづく
りを目指す行政の方にも是非
聞いて頂きたいお話です！ 

お申込み・お問い合わせ 

サロベツでのびのび育てるママの会（嶋崎） 

電 話：０９０－９８２３－５７５８  FAX：０１６２－８５－８００５ 

メール：saromama@outlook.jp 

主催：サロベツでのびのび育てるママの会/公益財団法人北海道女性協会 
後援：豊富町 
協力：NPO法人ミラココ 

※新型コロナウイルス感染症の影響によ

って、変更等の可能性があります。 

ご理解いただきますようお願いします。 

マスクの着用を 
お願いします。 



ＮＰＯ法人 
お助けネット 

代表 中谷 通恵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆講師プロフィール 

函館生まれ苫小牧育ち。 

北海道教育大学札幌分校を卒業後、小学校教員として６年間勤務。 

30ほど年前、夫の転勤に伴い退職し、８カ月の長女と３人で白老町へ。 

友達が欲しくて保健師とともに育児サークルを結成。その後全道規模のミニコミ誌

を発行し、２千人ほどの母親の声を聞く。そうした経験を通し、子育て支援の有様

によって親が安心して子育てできるかが決まることを確信。 

 

2004 年にＮＰＯ法人お助けネットを設立後、白老町から、白老町子育てふれあい

センターとして、「地域子育て支援拠点」と「ファミリーサポートセンター」の二つの

事業を受託し、提供会員約 45名が様々な活動を展開している。 

白老町訪問型家庭教育支援員として、直接子育てママの声を聞くのが生きがい。 

これまでの経験を生かして講演・執筆活動にも励んでいる。 

 

現職の他に、｢ＮＰＯ子どもとメディア公式インストラクター｣として全道で講演活動

に励む。その他に公益財団法人北海道女性協会理事、白老町総合計画策定委員、

白老町訪問型家庭教育支援員など公職多数。 

なかや  みちえ 

この度、公益財団法人北海道女性協会さんが実施している「えるのす参画講演会」という事業を活用し、同

協会との共催で、子育て応援講演会を開けることとなりました。 

事業に応募する際に、男女共同参画社会って何かな？と調べてみたら、その中の一つに“地域力の向上”と

いうのがあり、男女が共に主体的に地域活動やボランティア等に参画することによって、地域が活性化さ

れ、子どもたちが伸びやかに育つ環境が実現する社会と書いてありました。 

 

“サロベツでのびのび育てるママの会“では、2015 年の設立以来、 【子育てママ自身が創る自主的な活

動 】 を大切にし、①サロベツの自然を生かした自然体験活動②初めて子育てをするママたちの出会い交流

活動 ③食育体験活動 ④放課後を利用した運動遊びクラブ活動 ⑤ママたちの知りたいやりたいを叶える

子育てや趣味の講座等を展開してきました。 

 

2020年には、同町内にNPO 法人ミラココさんも立ち上がり、 

子育て広場活動なども展開されています。 

講演会では、道内で広く子育てママの心に寄り添う活動をされて 

きた中谷通恵さんに、白老町での実践を聴き、子育て世代の暮ら 

しがより豊かに楽しくなるような、まちづくりについて考えるきっ 

かけになればと思います。 

子育ての悩みや不安も楽しさも、ぜひみんなで共有しましょう！ 

 

サロベツでのびのび育てるママの会  代表 嶋崎 左恵子 

◆主催者からのメッセージ 


