
(1)

(2)

  (3)  普段、何らかの家事や育児をされていますか。

(3)

＊家事や育児の具体例については、次の２の設問を参照願います。

＊育児を終えられた方は過去の経験でお答えください。

(4)

(5)

(1)

②日常の買い物 ③部屋の掃除 ④風呂の掃除

⑤トイレの掃除 ⑥洗濯（干し・取入れ含む）

＊A欄で⑪を選択した場合は、他の選択肢の記載は不要（B欄の記載も不要）。

(2)

①遊び相手になる ②風呂に入れる ③食事をさせる ④寝かしつける

⑤オムツを替える

＊A欄で⑧を選択した場合は、他の選択肢の記載は不要（B欄の記載も不要）。

＊育児を終えられた方は過去の経験でお答えください。

  【家事について】

時間 分
平日

時間 分 休日

時間 分
平日

時間 分 休日

(3)

※裏面へ続く

①ゴミ出し

⑧食器の後片付け

２　上記１の(3)で①（何らかの家事・育児をしている）を選択された方に伺います。

B欄

C欄

1  全ての方にお伺いします。

①男　性 ②女　性 ③その他

  (2)  年齢について伺います。

①19歳以下 ②20歳～29歳 ③30歳～39歳 ④40歳～49歳

　(1)  性別について伺います。

　　　　　　　　　　　　　　　　    　　↪②を選択され、かつ(3)で②を選択された方は、これで終了です。

　　　　　　　　　　　　　　　   　　　   御協力ありがとうございました。

⑦炊　事

A欄

　(1)  1日の中でどのくらいの時間、家事をしますか。

  平日と休日のおおよその時間を回答欄に記載ください。

⑨食器洗い

①している ②していない

⑤50歳～59歳 ⑥60歳～69歳 ⑦70歳～79歳 ⑧80歳～89歳

⑨90歳～

  (5)  現在、何らかの仕事（パートを含む）をされておられますか。

①している ②していない

  (4)  現在、配偶者（パートナーを含む。以下同じ）がおられますか。

①い　る ②いない

　(2)  あなたの配偶者は、1日の中でどのくらいの時間、家事をしますか。

⑩除　雪 ⑪すべてやっている

３　上記１の(4)で①（配偶者がいる）を選択された方に、家事等の状況について伺います。

⑧すべてやっている

⑥園・学校の送迎又は行事への参加 ⑦勉強を教える

③あまり貢献していない ④全く貢献していない

  平日と休日のおおよその時間を回答欄に記載ください。

　(3)  あなたは、家事にどの程度、関わっていると考えていますか。

②ある程度貢献している①大いに貢献している

家事・育児の役割分担に関するアンケート
道立女性プラザ

(1)

(2)

A欄

B欄

C欄

  (1)  次の家事の中で、普段やっているものをA欄、やってみたいものをB欄（4つまで）、

       やりたくないものをＣ欄（4つまで）に記載ください。

  (2)  次の育児の中で、普段やっているものをA欄、やってみたいものをB欄（4つまで）、

       やりたくないものをＣ欄（4つまで）に記載ください。

〖　回　　　答　　　欄　〗



(4)

②日常の買い物 ③部屋の掃除 ④風呂の掃除

⑤トイレの掃除 ⑥洗濯（干し・取入れ含む）

(6)

  【育児について】 ＊育児を終えられた方は過去の経験でお答えください。

時間 分
平日

時間 分 休日

時間 分
平日

時間 分 休日

(3)

(4)

①遊び相手になる ②風呂に入れる ③食事をさせる ④寝かしつける

⑤オムツを替える ⑥園・学校の送迎又は行事への参加

(6)

⑦勉強を教える

⑧上記以外の育児（具体的に）

　(4)  あなたは、配偶者の家事への関わり方についてどの程度満足していますか。

①非常に満足している ②ある程度満足している

⑪上記以外の家事（具体的に）

③分担を期待はしているが、言い出せない

④分担を期待していないので、手立ては講じていない

⑤その他（具体的に）

③やや不満である ④非常に不満である

①ゴミ出し

  (5)  あなたは、配偶者にどのような家事を担ってほしいと考えていますか（４つ以内）。

⑦炊　事

  (6)  あなたは、配偶者と育児を分担するためにどのような手立てを講じていますか。

①非常に満足している ②ある程度満足している

③やや不満である ④非常に不満である

  (5)  あなたは、配偶者にどのような育児を担ってほしいと考えていますか（４つ以内）。

①大いに貢献している ②ある程度貢献している

③あまり貢献していない ④全く貢献していない

　(4)  あなたは、配偶者の育児への関わり方についてどの程度満足していますか。

　(1)  1日の中でどのくらいの時間、育児をしますか。

  平日と休日のおおよその時間を回答欄に記載ください。

　(2)  あなたの配偶者は、1日の中でどのくらいの時間、育児をしますか。

  平日と休日のおおよその時間を回答欄に記載ください。

　(3)  あなたは、育児にどの程度、関わっていると考えていますか。

⑧食器の後片付け

⑨食器洗い ⑩除　雪

  (6)  あなたは、配偶者と家事を分担するためにどのような手立てを講じていますか。

①分担して欲しい事柄をその都度伝える

②あらかじめ、配偶者と相談して分担の方法やルールを決める

③分担を期待はしているが、言い出せない

④分担を期待していないので、手立ては講じていない

⑤その他（具体的に）

アンケートに御協力いただき、ありがとうございました。今後の事業の参考とさせていただきます。

(5)

(1)

(2)

(5)

①分担して欲しい事柄をその都度伝える

②あらかじめ、配偶者と相談して分担の方法やルールを決める


