
                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

講師紹介 

〒060-0002 
札幌市中央区北２条西７丁目 かでる２・７ ６階 
電話：011-251-6349 

「やさしい親がいいの？厳しい親がいいの？」 

「競争心も必要ではないの？」 

「がまんづよさって、どうやって育むの？」 

「ネットは心配！でも勉強や仕事でも必要な時代だし・・・」 

我が子を愛するがゆえに、子育ての悩みはつきません。 

問いへの答えはひとつではないけれど、「子どもの心の発達段階」 

の特性を大人である私達が知ることで、子育てのコツやヒントが 

みつかります。一緒に学び合いましょう！ 

みなさんにお会いできるのを楽しみにしています♪ 

ＮＰＯ法人お助けネット 

2018年６月2６日（火） 

北海道教育大学札幌分校を卒業後、 

小学校教員を経て平成２年より白老町に住む。 

育児サークルや子育てのミニコミ誌を通して、 

全道各地1,000名以上の親御さんの声を聞く。 

平成１６年よりＮＰＯ法人お助けネットを 

立ち上げ様々な子育て支援活動を展開。 

受付開始：5月26日(土) 

電 話：011-251-6349 

    （日曜・祝日を除く9:00～17:00） 

Ｅメール：info@l-north.jp 

      （ｌは小文字のLです） 

主 催：北海道立女性プラザ 

指定管理者：公益財団法人北海道女性協会 

 

時間：10：00 ～ 12：00 

会場： かでる２・７ ４階 大会議室 

代表 中 谷 通 恵 さん 

メールには、参加希望、お名前、連絡先電話番号を 

ご記入ください。 

●JR札幌駅 

南口：徒歩13分 

●地下鉄 

 さっぽろ駅：徒歩9分 

 大 通 駅：徒歩11分 

 西 11 丁目駅：徒歩11分  

●JR バス北 1 条西 7 丁目（停留所）：徒歩4分 

●中央バス北1条西7丁目（停留所）：徒歩4分 

●公共 地下 歩道 （ 1 番出 口）： 徒歩4分 

（地下歩行空間から北1条地下駐車場連絡口をお通りください）                                 

札幌市中央区 
北2条西7丁目 

電話かEメール又は直接女性プラザ窓口で 

お申し込みください。 

講師からのメッセージ 

お申し込み方法 

かでる２・７へのアクセス
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