
令和6年度における事業の実施予定

事業形態

事業の目的・内容 実施 回数 実施 回数 実施 回数 実施 回数 実施 回数

釧路 1 苫小牧 1 苫小牧 1 苫小牧 50
函館 1

学生等対象
社会人対象 苫小牧 12
学生等対象

小樽 1 小樽 1
苫小牧 1

釧路 1 函館 29 小樽 1

胆振 2 小樽 1 胆振 1
苫小牧 2 小樽 1
函館 3

釧路 1 苫小牧 2
函館 4

苫小牧 1 小樽 1 小樽 1
釧路 1 函館 1
釧路 1 函館 7

小樽 随時 小樽 1
子育て 苫小牧 1

函館 2
介護

その他 函館

釧路

パソコン 胆振 42
函館 16

料理 苫小牧 35

体操等 大沼 20
苫小牧 46
函館 1

その他 大沼

苫小牧

函館

その他 苫小牧

函館

社会人対象

情報提供
（パネル展示等）

女性の就業・
起業支援

講演会
講座・講習・

研修
相談会・
交流会

個別相談

介護関連

女性のキャリ
アアップ

地域づくり関連

防災関連

人権関連

ワークライフバランス

子育て関連

女性の健康関連
ＤＶ関連

ホッとたいむ女性編、LGBTQ編、女性のための法律相談

貯筋体操講座

男性対象

各種実技

LGBTQ講座、苫小牧LGBTQの交流ひろば「ぽると」/2か月に１回、女性
弁護士による無料法律相談、国立女性教育会館　図書のパッケージ貸出
利用、男女平等参画情報誌「ふり～む」vol.34発行、図書資料室のコワー
キング利用、５階フリースペースのコワーキング利用、世界女性デー啓発

はじめての手話、歌楽ひろば

内容未定

MEN'Sキッチン、男性のためのお金の相談

35回（英会話、陶芸講座、国際文化、小学生親子料理教室、小学生親子
陶芸教室、金融）


