
【 日 時 】 2023年2月3日（金）13：30～15：30（13：15受付開始）

◆第1部 13：35～14：30

演題 『アンコンシャスバイアス研修』
～無意識の偏見にとらわれない自分づくり・組織づくり～

《講師》 office エトス
おかもと まなみ

岡本 真なみ 氏
【プロフィール】
組織内やお客様とのコミュニケーションを円滑に導く"コミュニケーションデザイナー"。
全国の金融機関、行政サービス、ホテル、病院などを対象とした研修や顧客満足度
調査を多数実施。お客さまから選ばれる組織づくり・人づくりの提案を行っている。
北海道の働く女性を応援する「HATAJOラボ」代表としても活動。

◆第2部 14：35～15：25

グループディスカッション

各グループにわかれ、課題や取組方法のディスカッションを行います。

【 会 場 】 第一生命保険株式会社函館支社８F 会議室

（函館市本町6-7）
※車でご来場の場合は、近くの「ベルクラシック函館駐車場」をご利用ください。

【申込方法】 1月27日〔金〕までに、二次元コードから応募または、下記申込書に記入の上担当者にお渡しください

【 定 員 】 先着30名様（定員になり次第、締切となります。）

【 参 加 費 】 必要ありません。

【問合せ先】 第一生命保険株式会社 函館支社 奥野／宮川
函館市本町６－７ 函館第一生命ビルディング9F
TEL：050-3781-6521 FAX：0138-33-2258

【 主 催 】 第一生命保険株式会社・北海道 【 後 援 】 北の輝く女性応援会議

第2回目となる今回は、office エトス 岡本真なみ氏をお迎えしてご講演いただきます。

今回のテーマである「アンコンシャスバイアス」とは、日本語で無意識の偏見、思い込みと訳される概念です。「男性は●●であるべき」、

「女性には●●は向かない」など、無意識の偏見による先入観を捨て、自分や組織を変えることは女性活躍推進にとって重要なことで

す。みなさんで一緒に「アンコンシャスバイアス」について考えてみませんか？

※記入者以外の方の情報は、必ず本人の同意・承諾を得たうえでご記入ください。

C22-415-0113（2022.12.23）

第2回 はこだて女性活躍推進セミナー

～無意識の思い込みを捨てると、
私が変わる！組織が変わる！～

女性活躍セミナー2 : CPコード 7201

申込方法 ①二次元コード ②参加申込用紙 より1つを選んで申込ください
第一生命では、記入いただいた内容を以下の業務などに活用します。
●関連会社・提携会社を含む各種商品・サービスのご案内・提供
●第一生命の業務に関する情報提供・運営管理
※各種商品・サービスの詳細は、第一生命ホームページ
(https://www.dai-ichi-life.co.jp/)で ご覧いただけます。①二次元

コード

二次元コードから応募フォームにアクセス
し必要事項を入力ください。
申込の際は右記申込コードを入力ください。

申込
コード 4 1 5 0 0 0 9 9

キリトリ線

②ご参加申込書

御団体名
TEL（ － )

ご参加者①
所属／役職

ご芳名

ご参加者②
所属／役職

ご芳名

お届けしたのは・・・


